Как выглядит бородавка на пальце? Она представляет собой доброкачественное образование, расположенное на кожном покрове пальца и напоминающая по внешнему виду узелок. Вызвать данное новообразование могут вирусы папилломатоза человека. По этой причине бородавки могут передаваться от инфицированного человека к другому человеку, который с ним контактирует. Инкубационный период болезни может наблюдаться от 2до 5 месяцев.
Причины возникновения
К основным факторам риска следует отнести
1. Пониженный иммунитет. Иммунитет является надежным стражем здоровья человека, который, как крепкий щит предохраняет от различных вирусов и инфекций. И когда этот щит повреждается, то все микробы и вирусы начинаются размножаться. Иммунитет не в состоянии с ними справиться.
2. Образование микротравм и трещинок на коже. На повреждённом участке кожи, лишённом естественной защиты, вероятность возникновения бородавок достаточно высока. А в большинстве случаев травмированию подвергаются именно пальцы рук.
3. Повышенная потливость ног и рук. Влажная среда  считается подходящим местом для того, чтобы микроорганизмы размножались еще быстрее. 
4. Не соблюдение правил личной гигиены. Если вы не придерживаетесь того правила, что руки нужно мыть часть, а особенно перед каждым приемом пищи, то вы попадаете под категорию тех людей, кто может подцепить бородавку.
Лечение бородавок на палаце
Как убрать бородавку с пальца? Единственным методом борьбы с новообразованиями является их удаление. Традиционная медицина имеет много способов, однако ответить, какой из них самый эффективный, ответить сложно. Для каждого конкретного случая работает свой определенный метод. Как удалить бородавку на пальце помогут решать следующие способы:
1. Жидкий азот. Применение жидкого азота для замораживания бородавки на пальце носит название криотерапией. Часто данная манипуляция включает в себя 4 этапа, а сам процесс удаления кожных образований может занимать от 7 до 21 дня.
2. Как вывести бородавки на палаце при помощи салициловой кислоты? Для удаления данного новообразования на пальце следует на протяжении пары дней смазывать его салициловой кислотой. Желательно наносить кислоту на влажную кожу, поэтому нужно предварительно принять душ, а после промокнуть кожу полотенцем ми осторожно нанести на бородавку салициловую кислоту. Пред осуществлением данной манипуляции на следующий день, необходимо при помощи пемзы удалит с поверхности кожного нароста ороговевший слой кожи.
3. Кантаридин. После нанесения данного средства на кожное образование, боли не наблюдается. Также после нанесения данного препарат спустя три часа на поверхности бородавок могут появляться пузырьки. После нанесения на поверхность, пораженную бородавками, кантаридина, палец следует перевязать бинтом и так ходить 24 часа. После бинт можно снять. Если данный препарат применяется в комплексе с прочими средствами, то бинтовую повязку нужно наносить только на 2 часа.
4. Бородавка на пальце у ребёнка лечение при помощи лазера. Уникальность представленного способа состоит в том, что продолжительность процедуры составляет всего несколько минут. Также, такое удаление кожного образования при помощи лазера обеспечивает стерильность процедуры, минимальное травматическое влияние на кожу и предотвращение появления рецидива. 
5. Электрокоагуляционный метод. Он состоит в воздействии высокочастотного тока на поверхность образования. Представленный способ удаления направлен на коагуляцию тканей, так как происходит закрытие доступа вируса к здоровым тканям. Поимо этого при помощи электрокоагуляции можно остановить кровотечение и обеспечить дополнительную дезинфекцию.
6. Радиоволновая хирургия. Данный способ предполагает разрезание тканей бородавки волнами высокой частоты. Направленная энергия способствует испарению больных клеток, благодаря тому, что происходит раздвигание окружающих тканей в стороны. Данная операция является безболезненной, так как не происходит воздействие радиоволн на нервные окончания. После процедуры на месте бородавки ничего не остается.
Это всего лишь часть некоторых способов традиционной медицины, применяемые для удаления новообразования, в случае, если болит бородавка на пальце или она мешает.
Народные методы избавления от бородавок
Народные методы избавления от кожных образований также пользуются большой популярностью. Различают следующие методы народного лечения:
1. Чеснок относится к числу эффективных средств в борьбе с бородавками. Однако, его применение чревато появлением болезненных ощущений, поэтому очень важно соблюдать меры предосторожности. Очищаете чеснок и разрезаете его, свежим срезом протереть поверхность кожного образования. Спустя некоторое время бородавки начнут краснеть, а после и вовсе отпадут.
2. Овощной сок считается также эффективным методом борьбы с бородавками на пальце. Для этих целей лучше всего применять сок картофеля и лука. Можно просто приложить кусок картофеля срезом к пораженному кожному покрову и при помощи бинта зафиксировать. Из лука следует выдавить сок, а после протереть им поверхность бородавки, оставив до полного высыхания.
3. Сок одуванчика или чистотела  применяют для эффективного протирания поверхности пораженного кожного покрова. Можно смазывать бородавки слегка подогретым кукурузным маслом.
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